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« Immobiliser, c’est privé I’adversaire de sa liberté, mais c’est étre libre soi-méme.
Pouvoir se mettre debout facilement. (AIDA ; 8éme dan) »

Dans le NE WAZA, il existe des principes pour contrdler |'adversaire mais aussi pour se
dégager des différents contréles d’immobilisation...

Les différentes familles de controle sont :

Les KESA GATAME ou technique de contrbéle en diagonale, par le travers avec 3 points d’appui.

Tori peut se placer en avant, vers I'arriére ou derriere UKE. g KAMI
o ﬁg\\j TATE Au-dessus

vertical g $05u4po

¥ ;2\ parlamiere
Les SHIHO GATAME ou technique de contréle par 4 points d’appui ; 7 é )
a plat ventre ou a 4 pattes. &\ N 4K Yoko

Tori peut se placer sur le c6té, derriere ou sur le corps de UKE. sucle e

Chaque immobilisation de base posséde des variantes ou KUSURE qui sont diftérentes des
formes fondamentales par des placements divers du corps ou des mains.

Pour un controle efficace ; Tori doit par le placement de son corps et de ses mains, assurer la
fixation du tronc de UKE et sa propre stabilité grace a la mobilité de ses jambes :

e Croisées en position assise dans les formes KESA
e A genoux fléchies ou tendues dans les formes SHIHO.

Tori doit suivre les déplacements de Uke, contréler toutes ses actions et réagir dans le sens
contraire.

Quand ce contréle devient difficile, il est préférable d’enchainer et d’assurer un autre
controle.

Uke peut tenter des défenses :

e Avant ou pendant le contréle effectif
e Dans l’enchainement mal coordonné
e Surréaction de défense

|| existe quelques principes de défense au sol ;

e Se mettre a plat ventre vers I'extérieur,

e Se mettre a plat ventre vers l'intérieur,

e Renverser en se redressant et en venant s’asseoir,
e Serenverser sur |'arriére en faisant une roulade,
e Attraper une jambe ou les jambes par un ciseau...
e C(lés et étranglements...
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Action N°1 : Dégagement de la jambe au sol.

Uke est en position sur le dos et contréle la jambe droite de Tori!...

Tori a la jambe droite contrélée par Uke !...

Ton ANVERGAIRE EST SUR LE Dos ET (L
A VERROUILLE TA JAMBE DROITE, Tt LE

MAINTIENS EN TENANT SON Col DE TA MAIN
GAUCKHE €T Tu REPOUSSES SoN GENou , DE

...Tu DEGAGES Ton PROPRE GENOU ET
Tu REPOUSSES LE SIEN AVEC TON PIED
GAUCHE . UNE Fols ToN PIED DEGAGE
T LE RAMENES En ARRIERE €T Ty
ENCHAINES EN YoKo- SHHO- GATAME

44

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Action de Tori :

Il saisit le col de la main gauche, pouce a l'intérieur du col. Il contréle celui-ci, et de la
main droite, il saisit le pantalon au genou, raméne la jambe. Il pousse du genou
gauche, du pied gauche en s’éloignant et dégage son pied droit.... Il effectue Yoko

Shiho Gatame...
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Action N°2 : Dégagement de la jambe au sol.

Uke est en position sur le dos et contréle la jambe droite de Tori!...

Tori a la jambe droite contrélée par Uke !...

5 TOfV ANERSAIRE MAINTIENT
ENCORE TA JAMBE DROITE . Ti
OUSSES SoN GENOU DE T4

MAIN DROITE , Tu 50RS LE TIEN
<ETTu LE Pbses Al Sol ...

-.. AVEC ToN PIED GAuCHE Tu\
REPOUSSES Son GENOU ET TU

LIBERES Ton PIED ... TU PIVOTES
ET Tu BnCHAINES EN KuzuRe —
KAMI- SHiHo - GATAME

DEUXIEME

SORTIE
DE JAMBE

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Action de Tori :

Il saisit le col de la main gauche, pouce a I’intérieur du col. Il contréle celui-ci, et de la
main droite, il saisit le pantalon au genou, rameéne la jambe. Il tend la jambe gauche
et glisse le genou au sol. Il pousse sur le genou droit de Uke avec son pied gauche. Il
dégage son pied droit.... Il effectue Kesa Gatame ou Shiho Gatame...
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Action N°3 : Dégagement de la jambe au sol.

Uke est en position sur le dos et contréle la jambe droite de Tori!...

Tori a la jambe droite contrélée par Uke !...

TON ADVERSAIRE EMPRISONNANT
TA JAMBE DROITE, Tu REPOUSSES SON
GENOU GAUCHE DE LA MAIN ET TU TE
xP%Tus A CALIFOURCHON sug L, en
YANT TON GEnNOU DROIT
s i SuUR SA

...PWS Tu GLISSES Ton
PIED GAUCHE A L'INTERIEUR
DE SES GENOux QUE Tu

ECARTES , LIBERANT ToN
PIED ... Tu ENCHAINES ALoRS
EN Ku2URE -TATE - SHIHO-
GATAME

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Action de Tori :

Il saisit la ceinture de Uke de sa main gauche en passant au dessus de I’épaule gauche
de Uke. Il contréle le genou gauche de Uke. Il dégage la jambe droite jusqu’a sa
cheville et monte a califourchon pour dégager sa cheville a I'aide de son pied gauche.
Il effectue Tate Shiho Gatame...
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