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DGRESSION FRANCAISE D ENSELG

Pi

il ké e ot ergiggm Je sais reprendre Uké entre mes jambes,
Fe e nécute: Yok i e le retourner et I'immobiliser de plusieurs maniéres

Je reponds avec les technigues
etudiees anterieurement, plus... ramener Uké
= ] < : sur le dos et
l'immobiliser

Je sais me dégager
des immobilisations

Je sais retourner et
immebiliser Uké

W e sais faire une confusion Je sais enchainer en utilisant Je sais contrer Aqgg plancher ceinfure ceinture verte :

simuter faire le principe des balances
P epere i s prhcpedbsulmess | I sesagons do Ubd orangelierte 1 ans
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