Kega et Shiho Gatame

Ceci EST UnE IMMOBILLISATION . Tu ES

ASSIS SUR LE c&TE DE Tord ADVERS ARE ,
Tu BIORUES SO BRAS DROIT, En
TEMNANT SA MANCHE ...

BT Tu ENTOURES Son Sou DE
T BRAS DROIT . Tu RESTES BIEN
CoLLle A LU ET Tu ECARTES LesS

JAMBES LE PLUS POSSIBLE

Au cours d'un Combakt:, 'arbitre annonce “"OSAEKOMLY
locsque bu as cdussi 4 prendre adnsi ton aduersaiire .

Si, ou bout de Zo secondes, il Na pas pu Sor‘blr

il \{ 3 " IPPON " pour toi et tu as &agne |

C'est la. méme chose pour les autres tmmob:!:sabons -

HON-GESA - GATAME GATAME , ou KATAME, Signifie :

A ke ; lisabe
contedle (abéas-costal conteble pas immobilisation




KUZURE - GESA ~ GATAME EXT
UNE VARIANTE (E HON -~ GESA —
GATAME | ELWE EBS5T UN PEU PLUS
BASSE Que CETTE UERNIERE, CAR
ToN BRAS DROIT, AU LB CE
PREADRE LE Cou CE L'ADVERSAIRE
PASSE. S0uUS SoM BRAS GAUCHE

f

« TON GENOU DOIT BIEN
BLOGUER. U EPAULE De
UAUTRE

OU BIEN ATTRAPER, (E Cot UE LINNERSAIRE

\T
Ou BIEN FOSER LA MAIN A PLAT SuR LE. TAPIS @ ,

KUZURE veut dice : BRISER UEQULIBRE . Dans

les immobilisations, c'est taujours une variawte , KUZURE - CGESA - SATAME.
cled-d-dire une leadre modification d'une prise ~

Fordamentale. Contrdle 1atdro- costal
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USHIRO - GESA- GATAME

conbrSle Arriére coshbal
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sigrufie.

LE TRAVERS . AVEL Tow cETE CAUCHE,
- Tu ECRASES LE ofTE. DT e Ted
PaetTELAIRE

R areeEre
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To CONTROLES UADVERSAIRE- EN BLOQUANT
SON BRAS DROIT, quE Tu PoussEs AVEC TA
TETE | CONTRE LA SIENNE . Tes DEUX MAINS
SONT CROCHETEES, TA JAMBE GAUCHE TENDUE,
PED A PHAT SuR LE TAPIS , TA JAMEE DROITE
PLEE , ToN GENOU ToudouRs BIEN EN
CONTACT AVEC LE COTE [E U ADVERSAIRE

KATA" GATAME | IKATA signifie - épaule

controle (otéeo-costal por le brag el [a téte



CECI EST UNE [MMOBILISATION |
CES QUATRE PoInTs |, PAR LE COTE .
Tu ECRASES LA ROITRINE (B L' ADVERSAIRE
ANVEC Lo TIENNE ;| EN MAINTENMANT

son coL C'unNE MAIN , ET A CEINTURE

TE UAUTRE | @eas Passé ENTRE
SES JAMBES

Yoko signifie : cit
SHIHNO veul duire : quale poinks
GATAME. : immobilisalion, conbedle

YOKO-SHIHO - GATAME

contrile {atéro - sternal




CETTE IMMOBILISATION PART DE LA MEME
FosiTion QUE Yoko-SHIHO ~GATAME | DONT ELLE
ECT UNE VARIANTE

Ton BRAS GAUCHE PASSE PAR-DESSUS L'EPauLe
GAUCKE TE UADVERSAIRE. ET Tu SAISIS SA
CEINTURE , Ton BRrAs DROIT, LUl, A PLUSIEURS
PD%IBtLLTES CoMME LE Momeur LES DESSING,
Ton Me,urou DOIT S'APPUYER SuR L'ADVERSAIRE

KUZURE ~NoKO-SHIHO-SATAME

Controle [atéro - sternal



TA TETE PEUT SE PLACER A DROITE OU A GAUCHE,

Malgs TU PEUX Aussl APPUYERQ ToN MENTON SURk
LE CREux [E UEsToMAC [E CELW QU EST EN-DESSOUS

ETANT CERRIERE L'ADVERSAIRE , Tu TALLONGES SUR Lul , EN PASSANT
TES [DEUX MAINS S0us SES EPAWLES FOUR ATTRAPER 5a CEINTURE , SUR

Tu [Eux ETRE LAQUELLE Tu TIRES, TouT BN ECRASANT TA FOITRINE SUR LA SIENNE

Soir A GENOUX , CEUX-C)
PLACES [E CHAGUE CHTE
[E LA TETE [E UADVERSAIRE,
SOIT LES JAMBES ECARTEES,
CE QUI ASSURE UNE
BoNNE STABILITE

KAMI signifie - audessus KAMI - SHIHO -GATAME
SHIHO veut dire : quabre cSkes
¢k GATAME

: ‘ Conbtrole arrére sternal parla ceinture
* iramobili salon



KUZURE -KAMI - SHIHO - GATAME

contrdle arriére sbernal par A ceinture

/A‘;:;:mé DERRUERE TON ADVERSAIRE,,

Tu ARENDS SA CEINTURE AVEC TA MAIN
GAUCHE ET TU SAI5!S SON CoL CE TA
MAIN DROITE ;| EN ENTOURANT SoN BRAS

Tu PEUX AVOIR LES DEUX
GENOUX PLIES , OU UN SEULE MENT
ET UNE JAMBE TENDUE,

ou LES DEUX JAMBPES
TENDUES ET €CARTEES
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TATE - SHIHO- GATAME

contréle sternal & cheval

Pour CETTE IMMOBILISATION, TU TE TROUVES A
CHEVAL SuR TON ADVERSAIRE , Que Tu
CE oul ToN PoIDs | TBS GENOUX SERRANT SES
CoTEs ET TES BRAS BLORUANT SES EPAULES

CE TON BRAS GAUCHE,
Tu BLOQUES LE SIEN, DROIT,
CONTRE Ton EPAULE ET
Tu SAISIS ToN FROPRE
ReveRs .

IE Ton BRAS [RotT, Tu
BLOQUES LE SIEN, GAUCHE,
ET Tu ATTRAPES SON
REVERS A Lut...

TATE Sh‘gniﬁﬂ

- vertical

ECRASES




KUZURE - TATE - SHIHO - GATAME
Controle sternal 3 cheval

T E5 A CHEVAL SuR ToN APVERSAIRE .
DE TA MAMN GAUCHE Tk ATTRAPES GA

CEINTURE ET IE LA (ROITE,Tu PRENDS
Ton PROPRE ColL, APRES AVOIR ENTOURE ET
BLOQUE SN BRAS GAUCKE T AORTES

Ton Polos VEes erm]m e
S'APPUYANT SuR LE TAPIS

TES JAMMBES SoNT
REPUEES ET TES
PIEDS SERRENT TRES
foRT Les ABTEs pE

U ADVERSAIRE.

Ta ERENDS %A CENTURE
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As5IS DERRIBRE TON ADMERSARE Ti PLACES TA
CUISSE SOUS SA TETE ET Tu ENTOURES Son BRAS

GAUCHE DE TES pEUX BRAS A ot . DE TA MAIN

GAUCKHE, Ty SAISIS SA CEINTURE ETCE TA
DRoiTe 1 TON ROPRE Col. |

MAKURA - GESA- GATAME

Conbrdle amiére coskal ' en coreiller !

~
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MAKURA sygmfie : oreiller,

Ce qui explique. bien & principe de
cetfe immobilisation, la. tte de.
(adversaire repose surty. cuisse.
Comme Susr un orexlige.

Maus altention, il ne va peut-étre
PA‘E Srehdﬂf‘ﬂ‘lif‘ s
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