LE CODEMORAL

Le respect d'avtrul
Faire ce qui est juste
Le plus pur des sentiments humains
Savoir se taire lorsque monte Ja colére
S‘exprimer sans déguiser sa pensée
Parler de soi-méme sans orgueil

Etre fidele a la parole donnée

. '-Sll'tl respect, aucune confiance ne peut naitre
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CODE| MORAL

la politesse...

Les cing mots magiques
de I'existence

La politeSfe,
qu'eft-ce que c'eft?

Etre «poli», c’est étre nef, sans
aspérités, comme [a pierre polie par
rapport a une pierre naturelle. Celvi
qui est poli connait et applique [es
réples de comportement qui [e rendent
aptéable, comme une pierre polie

dans |a main. Mais comment connalt-on
ces régles ? On [es apprend le plus
souvent en famille, et aussi a [école,
au dojo. On [es devine aussi, car elle
ne sont pas foujours dites.

etre poli c’eft...

» RESPECTER SYSTEMATIQUEMENT
LEMPLOJ DES CINQ MOTS MAGIQUES
» MARQUER UNE ATTITUDE DE RESPECT
AUX ADULTES EN GENERAL, AUX
VIEILLES PERSONNES EN PARTICULIER
» NE JAMA/S ELEVER LA vOIX POUR

PARLER, MEME QUAND ON VEUT SE
PLAINDRE

» NE PAS GENER LES AUTRES PAR NOTRE
COMPORTEMENT OU NOTRE TENVE

» N’ INSULTER PERSONNE

» CONNAITRE ET RESPECTER LES REGLES

DES LIEUX OU ON SE TROUVE

N ONiSA

] BURO I
* 4 QUELLE BONNE
—\(C\ SURPRiSE!

Le falut, uNe réglLe de politeffe utile

IL NEST PAS TOUJOURS FACILE D’ALLER FAIRE UN COMBAT AVEC QUELQUUN. QUAND ON

EST SECOUE, ON SENFLAMME, ON SENERVE, ON SE SENT TRAVERSE PAR DES EMOTIONS
FORTES, AGRESSIVES. IL ARRIVE QU'ON PRENNE UN COUP SUR UN GESTE MALADROIT !
DANS LA COUR DE RECREATION, ON AURAIT UNE REACTION DE COLERE. AU DOJO TOUT
COMMENCE ET TOUT FINI TOUJOURS DANS LE SILENCE ET PAR LE SALUT. CELA REND

LES CHOSES PLUS FACILES.

pourquoi étre poli?

Parce que cest |a seule fagon d’entrer
en contact avec |es avfres. Avec

les adultes (qui supportent trés mal
Pimpolitesse), mais aussi avec |es amis
proches. Car evx aussi ont envie d’étre

entendus quand ils parfent, salués quand

ils arrivent. Bien sdr, |es ré§tes de

politesse entre copains son différentes,

mais elles existent. Dans |e temps, on

disait des régles de politesse que c’était

les réples du «savoir-vivre». C'était
une jolie expression. La politesse,
c’est savoir vivre avec |es avtres.

La politeffe prépare
4 qutre cHofe

Cest vrai, |a politesse nous donne
Papparence de certaines qualités qu’on
n'a pas encore forcément. On peut dire
«merci» sans éprouver réellement

de la gra’rifvde, ou & exXcusez-moi»
sans se sentir en faute... Mais c’est
une discipline et cette discipline et
nécessaire pour faire des choses

avec les avtres. Et a force, on finit
par se rapprocher des qualités qui se
cachent derriére ces régles de politesse,
des qualités qui sont la sevle chose

qui importe vraiment.

La politeffe du dojo, c'eft...

» ARRIVER A UHEURE
»NE PAS FAIRE (TROP) DE BRUIT

DANS LES VESTIAIRES
» NE PAS COURIR DANS LES COULOIRS
» UTILISER LES CINQ MOTS MAGIQUES
SURTOUT AVEC LE PROFESSEUR!

» ETRE PROPRE

» SALUER LE TAPIS EN ENTRANT
ET EN SORTANT

» SALUER SON PARTENAIRE AVANT ET
APRES CHAQUE EXERCICE AVEC LUI

» SE TAIRE QUAND PARLE LE PROFESSEUR

Kyu - Judo Magazine septembre 2003 (V)
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le (OUIAgE...

ce qui eft bieN,
ce qui eft mal

«Ce qui est justen, c’est d toi de [e
comprendre. Ce n'est pas fovjours facile.
Parfois, il faudra entendre d’avtres
points de vve que [e tien (parents,
meillevrs amis, professevrs...). Parfois i
te faudra |utter contre des sentiments et
des émotions qui Pentrainent: paresse,
colére, excitation, manque de confiance,
convoitise... || faut sentir ce qui est
juste majpré tout cela, et surfout ne pas
se mentit... Savoir reconnafltre
sincérement quelle est |a bonne attitude,
av moins pour soi-méme, c’est |a
premiére étape, décisive, dv courage.

étre courageux c'eft...

» FAIRE CE QUON CROIT JUSTE
» ETRE CAPABLE DE DECIDER ET DE SE
TENIR A SA DECISION

» ETRE CAPABLE DE SURMONTER SA PEUR

» PERSEVERER SANS SE DECOURAGER,
MEME DANS LA DIFFICULTE

» SAVOIR DIRE NON

» SAVOIR NE PAS SUIVRE LES AUTRES

Le courage au dojo, c'eft...

» VENIR REGULIEREMENT, MEME QUAND
ON N’A PAS ENVIE
» ACCEPTER DE FAIRE DU JUDO
AVEC TOUT LE MONDE
» FAIRE TOUJOURS BONNE FIGURE
» TRAVAILLER AVEC APPLICATION,
MEME QUAND ON EST FATIGUE
» ACCEPTER DE FAIRE SINCEREMENT
DES EXERCICES DIFFICILES OU FATIGANTS
» OSER FAIRE RANDORI AVEC LES PLUS FORTS
» NE PAS AVOIR PEUR D’ETRE PROJETE
» NE PAS AVO[R PEUR DE PERDRE
» ACCEPTER D’ETRE OUVERT EN RANDOR(
» OSER ALLER EN COMPETITION

Les mots du courage

Le courape, c’est de Paction. Sentir ce
qui est juste, c’est bien. Le faire, c’est
mievx. Malpré |es difficultés, les doutes,
les inquiétudes. Et mulgré ce qu'implique

la décision. Décider de faire des progrés

en anglais, par exemple, ne suffit pas,
encore fauvt-il assumer ce que cela veut
dire : révisions, cours particuliers,
stages... Etre covrapeux, c’est étre

capable de décider et de faire ce qu'on a

décidé. Et ce nest pas facile! Je prends
ma décision en conscience, je n'esquive
pas ce qu'elle implique.

» ETRE CAPABLE DE DIRE A QUELQUUN
QU'IL NE SE COMPORTE PAS BIEN

» SAVOIR DEFENDRE POSEMENT SON AVIS,
MEME AVEC DES ADULTES

» RECONNAITRE SES ERREURS

» NE PAS AVOIR PEUR D’ETRE RIDICULE

» NE PAS AVOIR PEUR D’ECHOUER

Lutter coNtre Ld peur

Certains croient qu’étre covrapevx, c’est
ne pas avoir pevr. C’est Pinverse! Plus
on a peut, plus il est courageux de faire
ce qui est juste. Le covl’a§e, ce n'est pas
Pinconscience devant [e danger ou [a
difficulté, Cest d’étre fidéle a son
propre sens de ce qui est bien, de ce qui
est juste, de ce qui est nécessaire. Voild
le couragpe. La peur fait partie de [a vie.
Le sev| danger de |a peut, c’est de ne
pas oser faire ce qu'on croit juste, de se
laisser vaincre par elle. Cest [e sevl
risque, mais il est important : renoncer
parce qu'on a peut, c'est risquer de ne
plus étre respectable a ses propres yeux.

UNe régle du judo

ON NE REFUSE JAMAIS DE FAIRE
UN RANDOR/ AVEC QUELQUE QUUN

QUI vOUS LE DEMANDE.
MEME SI PARFOIS, IL FAUT UN PEV
DE COURAGE...

Kyu - Judo Magazine octobre 2003 @
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«L'amitie

Cest le plus pur des sentiments humains»

étre UN dmi, UNe qudlité

Peut-étre te demandes-tu ce que Pamitié
vient faire dans |e code moral. Aprés
tout, Pamitié, c’est d’abord un sentiment
simple, celvi qui nous rapproche de nos
camarades préférés, pas vn exploit!
Mais c’est que Pamitié n'est pas si
facile, dv moins Pamitié vraie et pure. La
capacité d’étre un véritable ami devient
une prande qualité et ce n'est pas pour
rien qv’¢/le est d [a fin de [a liste dv
code moral du judo: car Pamitié se
novrrit de foutes |es avtres qualités
motales. Elle a besoin de politesse, de
covrape, de sincérité, de contrdle de soi,
d’honneut, de modestie, de respect, pour
étre vécue d la bonne hauteur.

dimer fef amif pour eux-MéMeI

Etre un ami, ce nest pas simplement se
réunir, avoir un proupe, pour s‘amuser ou
ne pas étre fout sevl, mais c’est avoir
une véritaple refation avec celvi que Pon
aime bien. Cela vevt dire, apprendre a e
connaftre, communiquer avec |vi,
compter sut |vi et compter pour Jui. Pour
cela, il faut apprendre a aimer vraiment
les pens. Cela demande de |a pénérosité

Le judo UNe ecole
de L’aaitie!

LE JUDO EST UN MOYEN POUR
PROGRESSER DANS NOS QUALITES:
ON DEVIENT PLUS COURAGEUYX,
PLUS PATIENT, PLUS CONTROLE
GRACE AUX EXERCICES DU JUDO ET
CE SONT DES QUALITES PRECIEUSES
POUR ETRE UN MEILLEUR
CAMARADE. ET EN JUDO, ON
TRAVAILLE ET ON LUTTE AVEC LES
AUTRES, CE QUI NOUS PERMET DE
FAIRE DE NOMBREUSES ET TRES
SOLIDES AMITIES. QUAND ON A
FAIT DES COMBATS ENSEMBLE,

ON SE CONNAIT BIEN!ET ON
S’AIME MIEUX.

Les mots du respect

progreffer pdr I.’_cwuitié

Il arrive que fon soit jaloux, envieux,
possessifs avec nos amis. Parfois,
désagréable ou de mavvaise foi. Ce n'est
pas une bonne fagon d’étre un ami et on
ne peut pas se faire apprécier beavcoup
de cette fagon! || faut montrer des
qualités humaines, «étre d fa hauteur»
povr étre un ami vrai. Par exemple, il
faut avoir [e courage de dire ce que fon
pense & un ami qui se trompe (d notre
avis), dv contrdle de soi pour ne pas
dire des choses blessantes quand on est
énervé, le sens dv respect des avtres
povr pouvoir estimer nos camarades
pour |evrs qualités. Cest dans ces
conditions sevlement que fon peut étre
récompensé par [a joie dune prande
amitié. Bien sdr, Pamitié fait parfois
souffrir, parce que Pon est dégu ov
troublé par quelque chose, mais fa vie
serait trés vide et trés triste sans elle!
Et la force dune grande amitié, c’est de
nous inciter a devenir un meillevr ami,
c'est-a-dire plus juste, plus humain, plus
généreux, plus sensible aux avtres.

© A. CHERET

ET ON POURRAIT FARE
DES PROGRES PLUS
RAPIDES ¢

et de |a patience et [e polt de découvrir
vraiment |es autres. Ainsi, on apprend

a faire |a différence entre ceux qui
savent plaire aux avtres, mais sut
lesquels il ne faut pas compter, et ceux
qui —patrfois moins charmeurs— sont
réellement de vrais amis.

L’aaitie c’eft...
LE PLAISIR D’AIMER SES AMIS ET D’ETRE AIME PAR EUX
UN SENTIMENT, MAIS AUSS| UNE RESPONSABILITE

UNE MOTIVATION POUR DEVENIR MEILLEUR

SAVOIR PARTAGER LES BONS MOMENTS MA[S AUSS|

CEUX QUI SONT MOINS AGREABLES

SAVOIR ETRE LA POUR CEUX QUE ON AIME

RECEVOIR ET DONNER

SOUFFRIR PARFOIS, MAIS VIVRE LES MEILLEURS .
MOMENTS DE LA VIE B T

Kyu - Judo Magazine juillet-ao0t 2004 (V)



Le controle de Sol...

Les mots du contrdle de soi

ON AT il
QUL FALLAIT RESTER EN.

SVLENCE X..
- 7O/ TU o
7 PARLES

Le coNtrole de foi eN compeétitioN

LA COLERE MONTE VITE EN COMPETITION ET IL EST
TRES IMPORTANT DE SAVOIR LA MAFTRISER: UN JUDOKA
EN COLERE, CEST CHOQUANT POUR LES AUTRES,
DEVALORISANT POUR LUL. LE MOMENT DE LA DEFAITE
EST DIFFICILE: LES GESTES OU LES PAROLES DE DE'PIT, DE
FRUSTRATION, MONTRENT LABSENCE DE CONTROLE DE
S0J. SI DES GRANDS CHAMPIONS QU VIENNENT DE TOUT
PERDRE EN UN INSTANT PEUVENT LE FAIRE, TU PEUX LE
FAIRE AUSS/: RELEVE-TOI, RETOURNE A TA PLACE,
RHABILLE-TOI SANS MANIFESTER D’HUMEURS, SALUE
SIMPLEMENT ET SINCEREMENT TON VAINQUEUR ET
SERRE LA MAIN QUL TE TEND. S| CEST TOI LE
VAINQUEUR, TA SOBRIETE ET TON CALME SERONT
REMARQUES ET APPRECIES. LES JOJES TROP FORTES FONT

SOURIRE...

AtteNdre avant
de pdrlLer ou d'dgir

Manifester spontanément ces émotions
dans [a vie est une chose importante,
essentielle quand ces émotions ont
une dimension positive. Sinon, elles
nous font parfois dire ov faire des
choses que nous pourrions regreﬁer.
Nous vivons ensemble et nous devons
tenir compte des autres, les respecter.
Un vieux dicton dit: «Tourne sept fois
ta Jangue dans ta bouche avant

de parfer». Pour quoi faire? Parce que
le temps de fourner, tu t'es ca|mé,

tu as eu |e femps de réfléchir a ce que
tu allais dire et & la fagon de [e faire!
Lidée nest pas de ne plus avoir
démotions (cest impossible et ce serait
tristel), mais que ce qvon dit ov fait
soit maftrisé. On ne patfe pas sans
réfléchir, on n’ogi’{ pas sans contréle.
Car, comme |e dif un avtre dicton:

«La colére est mauvaise conseillére».

Avoir coNfcieNce
qu'il faut fe coNtrolLer

Savoir se contrdler parait facile quand
on est calme... cest beaucoup plus
difficile quand on est en colére, qulon est
triste, que Pon a envie de rien, ov que Pon
a peur | Or cest d ce moment-d, bien 50
quand P'émotion du moment occupe notre
esprit, qu'il faut que Pesprit soit fort:
étre capable de reconnaitre qu'on est
sous Plinfluence d'vne émotion,
comprendre qu'il favt Ja maitriser pour
montrer une attitude digne, pour faire
bonne -Figure aux avtres. Cest important
parce que, quand on est sous |e coup
d'une émotion forte, on ne pense pas

en général 4 |a fagon dont |es avtres

nous voient et ressentent nos réactions...
et on risque d'avtant plus facilement

de mal se comporter.

Le contrdle de soi est une habitvde a
prendre. Le jude pevt nous y aider parce
que c’est une discipline de combat et
que dans vn combat, il faut contréfer
ses déplacements et fout son corps,
mais aussi ses émotions pour faire face
4 |a situation. Le combattant mafttise sa
pevr ou sa colére pour étre efficace. [/
reste calme dans |a victoire comme dans
Ja défaite, par respect pour les avtres
et parce qvil sait qu'i| y avra d'avtres
combats, davtres victoires et davtres
défaites. Etre un combattant c'est avoir
une attitude dans a vie. A a base de
cette attitude, il y a Je contréle de soi.

Le coNtrélLe de foi, c'eft...

» MA/TRISER SES REACTIONS.
» SUIVRE SA VOLONTE, MALGRE LES EMOTIONS.
» PARLER DES CHOSES QUI NE VONT PAS

AVEC CALME.

» ECOUTER LES AUTRES.

» MONTRER LA MEME ATTITUDE
DANS LA VICTOIRE OU LA DEFAITE.

» RESTER EN TOUTE CIRCONSTANCES AGREABLE
ET JUSTE AVEC LES AUTRES.

Kyu - Judo Magazine janvier-fevrier 2004 @
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lagincerite...

' [ 4 - L 4
...c'est parler sans deguiser sa pensee

AlMer La vente

\‘,m;«,ﬂ_.ﬂ- s

Pour étre sincére, c’est a dire «disposé
a reconnafltre |a vérité, a faire connaltre
ce qu'on sent et pense, sans vouloir
tromper |es avtres ov soi-méme», il faut
aimer [a vérité. Ce n'est pas si simple.
Souvent, par commodité, on apprend
Pinverse: mentir pour se protéger, pour
briller... On ment par réflexe aux amis,
aux professeurs, aux parents mémes, puis
a soi-méme, car i| faut bien se protéper
aussi de |a vérité qu'on pourrait se ﬁre a
soi-méme. Et petit d petit, en vieillissant,
ces mensor;ges deviennent plus graves,
plus impardonnables. || favt dv coura
povr aimer a vérité av point d’uccep?er
de |a dire aux auvtres, de se |a dire a soi-
méme. Mais c’est une condition
indispensable a Phonnéteté, une des
qualités essentielles de Pexistence.

 vivre fraNcHemeNt,

Hbte st diaht

L’homme sincére a un rapporf «franc»
avx choses et aux avtres qui n'est pas
voilé, qui ne s'avance pas masqué, qui
n’est pas manipulateur. C’est un rapport
direct, parce que sans détours, put et
naturel (cC'est Pétymologie [atine dv mot
sincére...). Franc, cela veuvt dire [ibre.
Cest une [iberté morale: on peut vivre
sans péne, sans crainfe, parce qu'on a
vaincu |a difficu[té daccepter ce qulon
ressent ef de vivre dans [a vérité, Cest
une |iberté formidable, vne prande force
qv'il faut construire tous [es jours!

« eNgage-toi fiNcérement ! »

ON ENTEND SOUVENT CELA SUR UN TAPIS DE
JUDO. CELA VEUT DIRE QU’IL FAUT OSER FAIRE SA
TECHNIQUE AVEC DECISION ET
DETERMINATION, SANS PENSER QUON RISQUE
D’ETRE CONTRE QU'ON PEUT ECHOUER, MAL
FAIRE LA TECHNIQUE ET ETRE «REGARDE» PAR
" LES AUTRES. CEST DE CETTE FAGON, DANS LES
CHOSES LES PLUS SIMPLES, QUE LE JUDO NOUS
AIDE A GRANDIR.

Les mots de la sincérité

.rmcere pdr Le Judo

Le ,udo esf une prande école de
sincérité... parce qu’il n’est pas tovjouts
facile de reconnaitre, dassumer [a vérité
en judo! «Je suis tombé, mais c'est
parce que...», «Je ne fais pas [a
compétition, mais c’est parce que...» il
faut apprendre a reconnaftre Ja
difficu[té, l[es moments désapréables, |es
assumer et avancer covrapeusement,
sincérement. Quand on ne friche pas,
tout devient plus facile. En judo, on
s'enpape a fond, sincérement, sans
crainte. La timidité et [e doute ne font
pas tomber...

étre fiNcére qu dojo c'eft...

» ETRE TOTALEMENT ENGAGE, MALGRE LA FATIGUE, LES DIFFICULTES...
» ACCEPTER TOUS LES ASPECTS DE LA PRATIQUE.

» NE PAS PERDRE DE TEMPS A DISCUTER.

»QUAND ON FAIT UNE TECHNIQUE, ESSAYER VRAIMENT, SANS CRAINDRE
D'ECHOUER.

» RECONNAITRE NOS EMOTIONS, MEME CELLES QUI NOUS DEPLAISENT
(PEUR, DOUTE, COLERE, ORGUEIL BLESSE...).

Kyu - Judo Magazine novembre-décembre 2003 @



La Modestie

se voir comme oN eft |

: e o om o e

Af’renﬁon! La modestie, ce n'est pas

de se voir plus «nul» que Pon est (ce
qui est un gros défaut), c'est d'essayer
de se voir comme on est vraiment, sans
se mentir d soi-méme, ni d’en faire trop
~ pour essayer d’épater [es avtres. Ainsi
on peut accepter des reproches sans
se mettre en colére ou répondre

avec mauvaise foi, on peut aussi parfer
de ce que [on nlarrive pas d faire,

mais avssi de ce que on fait bien, sans
tricher, parce que 'on ne cherche pas
d se vanter.

étre fier
Mdlj' paf orquellleux ;
e
La modestie nest pas |e contraire de
la fierté —qui consiste d avoir |e sens
de sa di§nifé— mais celvi de I’orgvei!
—qui esf |a surestimation de sa propre
valeur. On a e droit d’étre fier, parce
que a fierté, c'est aussi Penvie de faire
courapeusement des choses justes,
d'avoir une bonne réputation. On doit
éviter Forgueil, qui nous fait mépriser
les avtres, qui nous incite d nous
prendre pour ce que ['on n'est pas.

Ld modefStie c’eft...

NE PAS SE GLORIFIER CHAQUE FOIS
QUE ’ON FAIT TOMBER QUELQU'UN
EN JUDO!

NE PAS SE VANTER SANS ARRET
SAVOIR RECONNAITRE ET ACCEPTER
QUIL Y A DES CHOSES QUE L’ON NE
SAIT PAS BIEN FAIRE.

ACCEPTER DE TRAVAILLER NOS
POINTS FAIBLES, DE LES MONTRER
AUX AUTRES.

ACCEPTER LES REPROCHES
JUSTIFIES ET EN TENIR COMPTE.
NE PAS SE CACHER DERRIERE

DES MENSONGES, DES HISTOIRES.
CE N’EST PAS LE SENTIMENT
DETRE NUL EN TOUT!

CE N’ESTPAS COMME

DEVIENDRA/
EXPERT g
\__

| PALAYER... BALNER |
QUEL TEMPS PERDU

CELA QUE JE
N
7’7

Ne paJf
coNfoNdre...

] LA MODESTIE ET LE
% MANQUE DE CONFIANCE
: EN SOI. LE MANQUE
DE CONFIANCE EN SO|
PARALYSE ET REND
MALHEUREUX, LA MODESTIE
NON, AU CONTRAIRE ! IL
FAUT AVOIR DE CAUDACE ET
DU COURAGE POUR AVANCER
DANS LA VIE, MEME S1
—MODESTEMENT— ON SAIT
QU'ON A BEAUCOUP A
APPRENDRE. D’AILLEURS,
POUR LUTTER CONTRE
LE MANQUE DE CONFIANCE
EN SOJ, LA MEILLEURE
FAGON EST DE PRENDRE LES
CHOSES AVEC MODESTIE,
SANS CHERCHER A FAIRE
TRES BIEN TOUT DE SUITE.
ON PART TOUT DOUCEMENT
ET ON REPREND CONFIANCE
PROGRESSIVEMENT.

Les mots de la modestie

La modeftie Nous reNd pLuf fort_J

Le contraire de fa modestie c'est

la vanité. Et [a vanité entrafne |e
mensonge, la [dcheté, la méchanceté.
Car quand on cherche a cacher qui

on est vraiment, on ment facilement,

on est souvent apressif, on évite

|es sitvations dié‘iciles ou notre vraie
nature pourrait se révéler. En revanche,
avec un pev de modestie, |a vie devient
plus simple, plus claire. On devient plus

efficace dans notre travail ef plus
agréable pour [es avtres et on pevt
progresser sans probléme sur ce que
Pon fait moins bien, parce que [on n'a
pas peut. Par exemple: celvi qui est
orgueillevx ne jovera pas av foot s'il ne
se sent pas assez fort, fandis que celvi
qui a de |a modestie accepte de montrer
son niveau rée| et jove. Et quand

on jove... on progresse!

Kyu - Judo Magazine avril-mai 2004 (V)



...cest étre fidele
a la parole donnée

Les mots de I'honneur

FIERTE
QUALITE

VALEUR
FIABILITE

L’HoNNeur du dojo, c’eft...

ETRE

AVEC TOUT LE MONDE.

ETRE VOLONTAIRE DANS LEXERCICE, TOUJOURS D|SPOSE

A FAIRE DU MIEUX POSS|BLE.
CHERCHER A DEVENIR PLUS FORT, A PROGRESSER TOUJOURS.
NE JAMA(S HESITER A FAIRE UNE EXPERIENCE POSITIVE

DE PLUS, ENTRA/NEMENT, STAGE, COMPETITION...
S'EFFORCER D’AVOIR LES MEMES QUALITES QUE LES GENS
QUE ’ON ADMIRE.

partager ¢

def valeursf |

LUhonneur, cela se passe entre toi et
les avtres. Parce qu'il s'agit de a valeur
que tu montres (ta sensibilité, tes
talents, ta générosité, ta fiabilité),
parce qvil s'agit des valeurs (les
valeuts, c’est ce qui donne justement
de [a valeur au caractére et au
comportement de quelqu'vn: [a politesse,
le courage, Je contréle de soi...) que

tu partages avec [es avtres, avec

tes amis proches, avec tes parents et
grands-parents, et méme avec Jes gens
dv passé, voire avec des personnages
romanesques, povrquoi pas? Avoir de
Phonnevr, c’est quand tv fais quelque
chose que fu penses juste, et c’est aussi
ce que tu montres avx avtres, |e regard
respectvevx qu'ils posent sur foi

parce que tu Pes montré covrapeux,
raisonnable, efficace, brillant,
magnifique, pénéreux ou simplement
gentil.

RESPECTDELA PAROLE

MBAT/F AVEC LES PLUS FORTS, GENEREUX ET
ATTENTIF AVEC LES PLUS FAIBLES, AMICAL ET OUVERT

et

vouloir étre fier de foi |

Le sentiment de 'honneur, c’est vouloir
étre fier de soi. Ce sentiment est
positif. Ce n'est pas de Porgueil, ov

de Parro§ance, qui montre que fon

se surestime ou pire, que on méprise
les avtres, ce n'est pas étre «crdnevr»
que vouloir étre fier de soi, c’est vouloir
que |es avtres pensent et disent du bien
de nous, et mieux, que, soi-méme, on

se sente satisfait, et pas honteux ou mal
a Paise, par ce qu'on a fait ou dit.
Lhonneut, cela se ressent, mais il faut
aussi |e vouloir! Cest quand c’est
difficile que |a volonté joue e plus:

* «Les avtres comptent sur moi pour

cette compétition par équipes, jai dit
que je serai 4, alors (méme si Pai peur),
| viendrail». Ou aors: «Sai promis

de faire un effort en maths, il favt que
je commence ce soir». Ou encore:

«Je ne supporte rien avjourd’hvi, mais
ce n'est pas de |a favte des avtres. Je
ne montrerai pas ma mavvaise humeur».

L cHoifit fef vdleutS

—
LA

Clest le plus important. Car on peuvt
avoir |e sentiment d’étre «coo[», tout
en étant, en fait, le pire des sales
gamins.‘ On |es connalt ceux qui ont
une vision bizarre de Jevr honneur:
pouvr amuser |eurs amis, ils n'hésitent
pas d se moquer des autres, souvent |es
plus faibles. Certains sont odievx avec
des professeurs, insultent des adultes...
Dans Phonneut, il y a d'abord [e respect,
la générosifé. la 8enﬁllesse. Et étre
courapevx ce n'est pas faire n'importe
quoiy av contraire. C’est savoirt dire non
d un ami déraisonnable, par exemple.

Il ne faut pas confondre |e sens de
honneur avec |a volonté de plaire aux
avtres ou de |es impressionner par fous
les moyens. Uhonneur, c’est de se faire
estimar pour ses qualités.

pouvoir compter Jur toi

SI LE PROFESSEUR DEMANDE «QUI VIENT AU STAGE
DIMANCHE MATIN?» ET QUE TU AS REPONDU
«MO|», IL FAUT ETRE FIDELE A LA PAROLE DONNEE,
QUE LE PROFESSEUR SO/T SUR QUE TU SERAS LA,

SAUF EN CAS DE FORCE MAJEURE. TES AMIS SAVENT

QUE TU ES LA QUAND TOUT VA BIEN, MAIS AUSS|
DANS LES MOMENTS DIFFICILES, QUE TUES
VOLONTAIRE ET FIABLE, QUE L'ON PEUT COMPTER
SUR TOI POUR DES REVISIONS OU UN PROJET,

OU UN SOUTIEN RAISONNABLE ? ALORS CEST
QUE TV ES QUELQUUN D’HONNEUR.
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«Sans respecd,
aucune confiance ne peut naitre»

refpect du judo

savoir reqgarder Lef qutref / étre refpectueux avec qui?. :
L e—— Csme— LE JUDO EST UNE DISCIPLINE OU LA
SR : S AR . POLITESSE, MAIS AUSS| LE RESPECT, SONT
Avoir pris Phabitvde de s’intéresser Quand on est modesfe, on sait que ESSENTIELS. IL N’EST PAS TROP DIFFICILE
avx avtres, c’est Ja sevle fagon les choses sont difficiles a faire, on ne D’APPRENDRE A RESPECTER LE PROFESSEUR
de comprendre que [es aufres ont des dit pas «moi, je!» on reparde avtour ETNOS PARTENAIRES O'ENTRAINEMENTS,
s ae 4 ; it R MAIS IL EST PARFOIS PLUS DIFFICILE
qvah. és qui 'Ie.? rendent respec ebles. de soi et fon voit de |a valeur par ovf.. DE RESSENTIR ET D’EXPRIMER SON RESPECT
Uattitvde pénérevse d'un ami qui ne On respecte [es adultes en général, qui DE LADVERSAIRE. POURTANT, CEST LA
cherche pas a tirer [a couverture a |ui, vivent par eux-mémes, surmontent OU CEST LE PLUS ’MP‘E’RT’WT’ CELVI
. ) Lo aen QUI MANIFESTE SON ENERVEMENT, SON
a g_enfl,llesse d'une vieille dame dont les obstacles et fes dl#icylfés de Igvf AGRESSIVITE DEPLACEE PENDANT UN
la vie n’est pas facile, ce sont vie et, pour cette seule raison, méritent COMBAT OU AU MOMENT DE SALUER, SE
des choses respectables, et pour [e voir le respect. Avant de dire: «i| est nul DEVALORISE AUX YEUX DES AUTRES ET
il faut savoir bien regarder fes avtres. ce prof!», on peut se poser [a question 4 R°:£‘,’\f£%‘-s’," 'I-R“é”; g;: Ccf’g: s ;“;"’&
A . 3 2 5 i N 7 N
Et ne jamais oublier que, nous aussi, de P éf‘°'§‘° et des efforts qvlila QUI A TRAVAILLE ET QUI, PAR SON TRAVAIL,
nous sommes «repardés»... fournis. Alors on |e respecte av moins NOUS AIDE A PROGRESSER NOUS-MEME. IL
pour |es étvdes qV'il a faites, son savoir, EST ESSENTIEL DE SAVOIR LE RECONNAITRE
; ET DE MONTRER NOTRE RESPECT POUR
. - s,es C?mpéfen't::s. La bonne question CELA. GAGNANTS OU PERDANTS, LES PLUS
Admirer ) cest: «et moi?». GRANDS CHAMPIONS SAVENT SE SALUER

- ET PARFOIS SENLACER AVEC BEAUCOUP
Le respect, c’est une forme d’admiration. DE CHALEUR ET DUl EVIDENT RESPECT
- badmicer ikt i LUN POUR L’AUTRE. CEST LE BON EXEMPLE.
«d se mettre d [a place», et s'interroper
sur soi-méme. Est-ce que favrais faif
pareil d sa place? Comment fait cette
vieille dame pour étre fovjours si
entille, alors qu'elle est triste?
n reparde |es avtres, et Pon admire
ce qVils font de bien. Voild [e respect.
Ce n’est pas forcément de Pamitié, mais
cest |a reconnaissance q'il y a quelque
chose de bien qui mérite qu’on
le reconnaisse et qu’on [e manifeste
dans notre attitude.

Se comporter dvec politeffe |

empmm——— = - g
Manifester son respect, c'est étre poli.
Une politesse qui n'est pas mécanique,
comme celle d'vn perroquet qui dirait
«merci» sans rien ressentir. Etre poli
par désir de montrer dv respect, de dire : \
que on comprend ef que Pon admire. o< e

Qu'on trouve de |a valeur a Pavtre. Le Le refpect C’e!t...

l:espe_cf est vn beav sentiment, e.fsenfdel RECONNATTRE LA VALEUR DES AUTRES ET LE MANIFESTER
d a vie. On aime ses parents, mais DANS NOTRE ATTITUDE.

il faut aussi QPPrendre a ‘e3 respecfer ETRE POLI, ET DIRE NOTRE RESPECT PAR NOTRE POLITESSE.

ETRE MODESTE POUR MIEUX POUVO[R ADMIRER.

_ SAVOIR VOIR DANS LES ADVERSAIRES, LES PARTENAIRES,
povt |es efforts quils font, pour D’AUTRES «NOUS-MEME ».

les qualités qu'ils ont... Savoir respecter NE PAS PENSER QU'A 501, SE METTRE A LA PLACE DES AUTRES.
est une qualité qui fait grandir.

povt Pattention qu'ils nous donnent,
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