SHIME WAZA

CeT ETRANGLEMENT, Qui €T ¢2€S(>lfz;‘x\';n‘i:(iLé
C'€ST A DIRE Qu'IL AGIT PAR PRESSION g
Lu\sé NxXD SE PRATIQUE EN) SAISISSANT LE
DE LjAwazyxuze DES CEUN MAINS CROISEES,
COMME GA . et
o S n
ALORS QUE Tu ES A CHEVAL
UAUTRE, Tu TIRES SES REVERS ET
TU BLISSES TA MAIN GAUCHE , LE
Pouce DESUS ET Les DoleTs PESSouS,
PourR SAISIR FERMEMENT LE CoL
CPPOSE. ...

ALORS, AVEC
L AVANT- BRAS DROIT | Tu APPUIES
SUR SonN LARYNX , EN T'AIDANT
DE TouT LE CORPS.

Gy
KATA-JuJI-JIME

étranglement croise facial

KATA Signifie Fvszmi
| veut dire CRoI ,
d&tu:’JIME : dkranglement. (“prononcer JIME)

CET ETRANGLEMENT DEMARRE DEBouT
ET ILEST saNGUIN, ClEST A Dire Qu'i

AGIT PAR PRESSION SUR LES ARTERES
CAROTIDES _ .

OnN PREND £ coL o L
CEux MaiNs, Le CHAQUE

Pouces A L'iNTEREUR
LE BAs BN AlanT Ju

ADVERSAIRE , A
COTE Du cou,

, ET ON TIRE VERS
SQUAu So ...

ON RAPPROCHE LES Coupes,
’er ON TOURNE (£S5 MAINS VERS
L INTERIEUR , Poug AMENER (£$
)7 PAumes VERS (E HAUT.

MOROTE - JIME

eteanglement. Pacial non croise, en pro-Supination
MOROTE = 3 deux mains et Jime : etranglement.




CET ETRANGLEMENT €T RESPIRATOIRE -
ON EST PLACE DERRIERE LU ADVERSAIRE,
GENOU DROIT LEVE CONTRE SoN OMOPLATE

ET GENOU GAUCHE Adl SoL . ON PASSE

LE BRAS DROIT AU-PESSUS DE Son EPAULE

ET LoN PLACE (' AVANT- BRAS SuR SA GORGE ..

«ON $E BLOQUE LES DEUX MAING,
PAUME CONTRE PAUME. , ON TIRE
UADVERSAIRE VERS L'ARRIERE ET
U'ON SERRE. FORT, EN CONTROLANT
SA TETE AVEC LA NOTRE, NOTRE

_PAULE DROTE BLOGUANT SA NUGUE
( A

MenT....

)
- HADAKA signifie : NU , parce que, pour cet
gtégﬁnfh?ar:’ég‘cg (qwant - bas éuangleme“é’ VG, 66560k i A ol o o

b

Nous Disions DONC QuE PouR CET
ETRANGLEMENT, ON EST DERRIERE
LE COPAIN . DE LA MAIN DROITE ,ON
PREND SOoN REVERS GAUCHE ET ON
LE TIRE VERS L'EPAULE DROITE, PouR
LE SAISIR CE L'AUTRE MAIN ...

ETET N,

(Attend wn peu, mon ... DE LA MAIN DROITE, ON SAISIT
Gar

LE TISSU SUR L'EPAULE GAUCHE ET
ON SERRE, EN BASCULANT NOTRE
ADVERSAIRE €N ARRIERE .

s... tu m'as Semé

fort touk a ['heure ...
4 mon towr !

PosiTion [ES
BRAS

ww - aJRuMA ’J‘Me zuo:fM:Acf*ee:\mul(’ment "

élranglement par encoulement du revers




ETANT SUR LE COTE CE UADVERSAIRE , QU1 E5T
ALLONGE SUR LE D0S ,Tu TE COUCHES SuR Lui
EN TRAVERS , Tu COINCES SoN BRAS GAUCHE AVEC
ToN BRAS DROIT ET TU SAISIS ToN FROPRE coL .

w DB TA MAN GAUCHE, Tu AS SAIS( Son Col.
LARGEMENT Sous SA NUGUE | Ton) POUCE. A
VINTERIEUR, Puis Tu PASSES TA JAMBE PAR - DESSUS
SA TETE | RUR POUSSER SUR Son Cou Avec. Ton
TALON | ET Tu T'ECRASES SuR Lul LE Puus
POSSIBLE | EN TIRANT (E TA MAINV SAUCHE |,

ASHI- GATAME -JIME

étranglement: avec b@s et jambe

Hadaka-jime

[

Kata-juji-jimé

&

Gyaku-juji-jimeé




