[ TECHNIQUE TACHI WAZA

(ﬁm s seszer )
CE FACON A FAIRE AVANCER. L'ADVERSAIRE
D'UN PAS EN AVANT...
wQUAND SON PIED DROIT S'AVANCE,
JUSTE AVANT QU'IL SE ROSE Au SOL.,
PFUITT L. Tu L& BALAES, Au RAS
, Du TAPIS ...

.AVEC LA PLANTE DE
TON PIED GAucHe. |

DE -ASHI - BARAI
balayaée du pied avancd

GE BALAVAGE CES [Eux PIEDS DE UADVERSAIRE
NE PEUT SE REUSSIR QUE QUAND IL SE DEPLACE
SUR LE COTE ...

. - IV . AU MOMENT Ol IL RAPPROCHE SES
PiEDS L'UN DE L'AUTRE, Tu LE BALAYES
DE LA PLANTE DE TON PIED GAUCHE
EN LE SOULEVANT CE TES DEUX MAINS
QUE Tu RAMENES VERS L INTERIEUR ET

OKURI- ASHI- BARAL

balayage des deux pieds
OKuRl = les deux  ASHl = pieds  BARAL = balayage
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Tu FAIS UN PAS EN AVANT Du PIED

L Tu PRENDS APPUl.
DRoIT éuee Lf;ﬁs Tu"'Pé‘cuesﬁTON .. DE Ton PIED GAUCHE , Tu BALAYES ALORS
Mau MEM el i M A SON PIED DROIT, En BIAIS | VERS L'ARRIERE
VERSAIRE -Tu LE v ET Tu CONTINUES A LE TIRER EN EFFAGANT
TEs EPAULES D'UN MOUVEMENT TOURNANT.

AcCTionN D&
LA MAIN
‘ DRoIT

HARAI-TSURI(-KOMI-ASHI

balayage du pied en péchanb  Haral = Balaage
8

T5URI-KoM( = amenec en levant | en pechant
Ast = pied

OKURI-ASHI-BARAI
BALAYAGE DES DEUX PIEDS

DE-ASHI-BARAI
HARAI-TSURIKOMI-ASHI BALAYAGE DU PIED AVANCE

BALAYAGE DU PIED EN PECHANT
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