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KATAME WAZA
Techniques de contrdle

Uke enchaine
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LES OSAE KOMI WAZA
- KESA GATAME
- SHIHO GATAME

LES SHIME WAZA

- Etranglements respiratoires
- Etranglements sanguins

- Etranglements nerveux

.

LES KANSETSU WAZA
- Clé au coude : bras fléchi
- Clé au coude : bras tendu




