Ceci EST UNE IMMOBILISATION . Tu ES
ASSIS SUR LE COTE DE TON AOVERSARE,
Tu BLORQUES SON BRAS DROIT, EN

. ET Tu ENTOURES <Son Cou DE
TOon BRAS DROIT . Tu RESTES BIEN
Cod A L ET Tu ECARTES LES

JAMBES (E PLus POSSIBLE

Au cours d'un combat, ['arbitre annonce "OsAEKoMI"
lorsque tuag rdussi & prendre aingi ton adversaire .

Si su bout de Zo secondes, il na pas pu sortir,

il ya “ippon® pour boi et tuas gagnd |

Clest lo méme chose pour les autres immobilisations ...

HON-GESA - GATAME
contesle (abéw-costal

GATAME | ou KATAME, Signifie :
contrble par immobilisabion

« Les Immobilisations »

T TETE PEUT SE PUCER A DROITE OU A GAUCHE,
MA(S TU PEUX AUSS! APPUYEQ TON MENTON SUR
LE CREUX DE U'ESTOMAC [E CELW QU EST BN-CESSOUS

ETANT CERRIERE L'ADVERSAIRE , Tu T'ALLONGES SUR LUl , EN PASSANT
TES DEUX MAINS S0u5 SES EPAWLES FOUR ATTRAPER SA CEINTURE ,SUIR
Tu PEux ETRE LAQUELLE Tu TIRES, Tour En ECRASANT TA FOITRINE SUR LA SIENNE
Soir A GENOUX , CEUX-C)
PLACES [E CHAGUE COTE

IE LA TETE [E LADVERSAIRE,
SOIT LES JAMBES ECARTEES,
CE QuI ASSURE UNE
BownE STAGILITE

KAMI - SHIHO -GATAME

KAMt signfie : au-dessus X
Contrile arriére sternal parla ceinbure

SHiHo veut dire : quabre cites
¢t GATAME @ iramobilisation

KUZURE ~ GESA - GATAME 5T
UNE VARIANTE (E HON - GESA -
GATAME , ELLE BST UN PEU PLUS
BASSE QUE CETTE DERNIERE, CAR
ToN BRAS [ROIT , AU LIEW CE
PRENDRE LE COU DE L'ADVERSAIRE
PASSE- SouS Son BRAS GAUCHE.

4

4K ™o~ Genou PorT BIEN
BLOQUER L'EPAULE D
VAUTRE

Ou BIEN ATTRAPER E Cot 0B LAVERSAIRE

N/
OU Bien POSER LA MAIN A PLAT SUR LE TAPIS @

KU2URE veut dire : BRISER L'EQUILIBRE . Dans
s el KUZURE - GESA - GATAME.

les immobilisations, clest toujours une w‘xrimte,
cleg-a-dire une leséie modification d'une prise N
fondamentale 3 Contrdle latédro- costal

CECI EST UNE [MMOBILISATION
CES QUATRE PoINTS | PAR LE €OTE .
Tu EcRASES tA ROITRINE (E L'ACVERSAIRE
AVEC LA TIENNE [ EN MAINTENANT

Son cob- D'UNE MaiN | ET S CEINTURE
TE UAUTRE | geas Prssé ENTRE

SES JAMBES

Yoko signifie : cotd
SHIo veul dire : quate poinks
GATAME. : immobilicakion, conteole

YOKO-SHIHO - GATAME

controle {atéro -sternal

—

o ———
/é /E-E; EST UNE IMMOBILISAToN FAR

LE TRAVERS . AVEL Ton COTE GAUCHE
- Tu BCRASES LE ofTE DROT LE TN
PRRtBMARE

USHIRO signifie - en armidre

USHIRO - GESA- GATAME.

conkrGle arriéne cosbal

PouR CETTE IMMOBILISATION, TU TE TROWES A

CHEVAL SUR TON ADUERSAIRE , Gue Tu SES

CE ouT Ton VOIDQ, TBS GENOUX SERRANT SES
CoTEs ET 5 BRAS BLORUANT SES EPAULES
[

CE TON BRAS GAUCHE,
Tu BLOQUES LE $1EN, DROIT,
CONTRE ToN EPAULE ET
Tu SAISIS ToN FROPRE.
REVERS .

IE TonN BRAS DROIT, Tu
BLOQUES LE SIEN, GAUCHE,
ET Tu ATTRAPES SoN
REVERS A Lut...

e

TATE Signifie : vertical

TATE - SHIHO- GATAME

contrSle. steraal & cheval




