
ATTAQUES AUX PIEDS 

MAE-GERI 
MAE - GE~KEAGE MAE -GERI-KEKOMI YOKO- GERI-KEAGE 

USHIRO - GERt- KEA GE 
r : 

KEKOMI 

KEKOMI 

FUMIKOMI 

HITSUI-GERI mie tobi geri MAWASHI - GERI MIKAZUKI-GERI 


