Situation d’étude

Action N°1 : Dégagement de la jambe au sol.

Uke est en position sur le dos et contrdle la jambe droite de Tori!...

Tori a la jambe droite contrélée par Uke !...

Tow ANERSAIRE EST SUR LE Dos ET (L
A VERROWLLE TA JAMBE DROITE, Tu LE

MAINTIENS EN TENANT SON CoL DE TA MAIN
GAUCKE ET Tu REPOUSSES SoN GENou , DE

LA MAIN DROITE

...Tu DEGAGES Ton PROPRE GENOU ET
Tu REPOUSSES L SIEN AVEC TON PIED
GAUCKHE . UNE Fois Ton PIED DEGAGE
TU LE RAMENES EN ARRIERE €T Ty
ENCHRAINES EN YoKo- SHHo- GATAME

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Action de Tori : Il saisit le col de la main gauche, pouce a Vintérieur du

col. Il contrédle celui-ci, et de la main droite, il saisit le pantalon au genou,
rameéne la jambe. Il pousse du genou gauche, du pied gauche en s’éloignant
et dégage son pied droit.... Il effectue Yoko Shiho Gatame...
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Action N°2 : Dégagement de la jambe au sol.

Uke est en position sur le dos et contrdle la jambe droite de Tori!...

Tori a la jambe droite contrélée par Uke !...

_ ToN AWERSAIRE MAINTIENT
/"7 EnlcoRe. TA JAMEE DROITE . TU
REPOUSSES SoN GENou DE TA
MAIN DROITE , Tu SoRS LE TIEN
ET Tu LE PoSES Au SOL «.-

.. AVEC ToN PED GAuCHE,Tu\
REPoussES SoN GENou ET TU

LIBERES Ton PIED ... TU PIVOTES
ET Tu ENCHAINES EN KUZURE -
KAMI- SHIHO - GATAME

DEUXIEME
SORTIE
DE JAMBE

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Action de Tori : Il saisit le col de la main gauche, pouce a l'intérieur du

col. Il contréle celui-ci, et de la main droite, il saisit le pantalon au genou,
raméne la jambe. Il tend la jambe gauche et glisse le genou au sol. Il pousse
sur le genou droit de Uke avec son pied gauche. Il dégage son pied droit.... Il
effectue Kesa Gatame ou Shiho Gatame...
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Action N°3 : Dégagement de la jambe au sol.

Uke est en position sur le dos et contréle la jambe droite de Tori!...

Tori a la jambe droite contrélée par Uke !...

TON ADVERSAIRE EMPRISONNANT

TA JAMBE DROITE, Tu REPOUSSES Son

GENOU_GAUCHE DE LA MAIN ET Tu TE

anr;:)rs A CALIFOURCHON suR Lui, EN
UYANT ToN GENoOu DROIT

CuIssE ... )

...Pws Tu GLISSES Top
PIED GAUCHE A L'INTERIEUR
DE SES GENOux QUE Tu

ECARTES , LIBERANT ToN
PIED ... Tu ENCHAINES ALoRs
EN KUu2URE -TATE - SHIHO-
GATAME

TROISIEME
SORTIE
 DE JAMBE
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Action de Tori : Il saisit la ceinture de Uke de sa main gauche en passant
au dessus de I'épaule gauche de Uke. Il contréle le genou gauche de Uke. Il
dégage la jambe droite jusqu’a sa cheville et monte a califourchon pour
dégager sa cheville a I'aide de son pied gauche. Il effectue Tate Shiho
Gatame...
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