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désdquilibre avant 3 droite

Le déséquilibre ou KUZUSHI

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

C'est Tori qui le provoque ou

Tori profite du déplacement de Uke pour
déséquilibrer.

Principales directions des déséquilibres :

Avant, arriere, latéral droit, latéral gauche, latéral avant droit, latéral avant
gauche, latéral arriére droit, latéral arriere gauche.

De la main gauche ;

Tori tire vers le haut et 'avant | « HIKITE ».

De la main droite ;

Tori souléve vers le haut | « TSURITE ».




Latéra

Latéral droit




