
ENTREE  AU SOL: 
                                                    Uke est en position sur le dos !...

                                                    Tori est entre les jambes de Uke !...

   

Action de Tori : Il  saisit  la  ceinture de Uke  à deux mains  ,  écarte les  
cuisses de Uke …. Il passe son gauche sous la cuisse droite de Uke , il exerce  
une pression vers le haut ,  va saisir  le revers gauche de Uke …. Ensuite, il  
esquive sa tête et son corps… il pratique Yoko Shiho Gatame.


