
Tori, je suis  brun… et j’attaque Uke avec Okuri Ashi Barai (Balayage des deux pieds)

Uke, je suis blond… et je chute sur le côté… 
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Tori fait ½ tour pour appliquer Tai Otoshi

Tori enchaine  sur le blocage d’Uke par Tai Otoshi à droite  !...
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ENCHAINEMENT  OKURI ASHI BARAI            TAI OTOSHI


