ENCHAINEMENT DES IMMOBILISATIONS

HON GESA GATAME

KATA GATAME

KUSURE TATE SHIHO GATAME

TATE SHIHO GATAME

KUSURE GESA GATAME

KUSURE YOKO SHIHO GATAME

KAMI SHIHO GATAME

USHIRO GESA GATAME

KUSURE KAMI SHIHO GATAME

MAKURA GESA GATAME

YOKO SHIHO GATAME

e Contréle latéro-costal

* Contréle latéro-costal avec bras et téte
* Variante contréle sternal a cheval

« Contréle sternal a cheval

e Variante latéro costal

* Variante latéro sternal

* Contréle arriere sternal par la ceinture
* Contréle arriéere costal bras et ceinture
e Variante arriere sternal ceinture

e Contréle arriéere costal en oreiller

e Contréle latéro costal
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Cect EST UNE IMMOBILISATION . Tu ES
ASSIS SUR LE COTE DE ToN AOVERSAIRE,
Tu BLOQUES <Oon BRAS DROVT, BN
TENANT SA MANCHE ...

(ET Tu ENTOURES SON COu DE
TOon BRAS DROIT . Tu RESTES BIEN
ColLd A LUt ET Tu ECARTES LES
YAMBES LE PLUS POSSIBLE

Au cours dlun combatk, 'arbitre annonce "OSAEKOM"
lorsque tuas cdusst & prendre ainsi ton adversaire .

Si su bout de 3o secondes, il N'a pas pu Sorlin,

il ya *iPpon" pour toi et tuas gagne |

clest (3. mBme chose pour les autres immobilisations ...

HON-CGESA - GATAME GATAME | ou KATAME, Signifie :

vl teS icnmobilisak
conteole [atédm~costal contrble par imemobilisabion

PouR. CETTE IMMOBILISATION, TU TE TROUWVES A
CHEUAL SUR TON ADVERSAIRE , QUE Tu BCRASES
CE uT Ton PoDs | TeS GENOUX SERRANT SES
CoTEs BT TES BRAS BLOGUANT SES EPAULES

CE TON BRAS GAUCHE,
TU BLORUES LE SIEN, DROIT;
CONTRE ToN EPAULE ET
Tu SAISIS ToN FROPRE.
REVERS .

IE ToN BRAS [ROIT, Tu
BLORUES LE SEN, GAUCHE,
ET TU ATTRAPES SON
REVERS A LUL ...

TATE - SHIHO“ GATAIVIE TATE Signifie : vertical

conbrdle steraal & cheval

Ta CONTROLES VADVERSAIRE. BN BLOQUANT
SON BRAS DROIT, QuUE Tu PoussEs AVEC TA
TETE | CONTRE tA SIENNE.. Tes DEUX MAING
SONT CROCHETEES, TA JAMBE GAUCHE TENDUE,
PIED & PIAT SUR LE TAPIS , TA JAMEE DROITE
pute ,TON GENOU ToudouRs BiEN EN
CONTACT pEC LE COTE [ U ADVERSAIRE

KATA' GATAME . ICATA Sigm’fie :épaule

cortrole (atéro-costal por le bras ek la téte

KUZURE - TATE - SHIHO - GATAME

conbrole sternal & cheval

T ES A CHEVAL SuR TON ADVERSAIRE .
DE TA MAIN GAUCHE | T ATTRAPES SA
CEINTURE ET DE LA DROITE, TU PRENDS
Ton PROPRE CoL, APRES AvolR EnTOURE Er
BLoRUE SoN BRAS BAUCKE .Th FORTES
ToN Polos VERS I—'AA/ANT,TA TETE
$'APPUYANT SuR (& TADIS .

TES JMMBES SONT
REPLEES ET T
PIEDS SERRENT TRES
fORT LES GATES DE
U ADVERSAIRE.
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KUZURE - GESA - GATAME 65T
UNE VARIAMTE B HON - GESA —
GATAME , ELle BST UN PEU PLUS
BASSE QUE CETTE LERNIERE, CAR
ToN BRAS [ROIT, AU LIBU CE
PRENDRE LE COU TE L'ADVERSAIRE,
PASSE. 5ou5 5o BRAS GAUCHE

« TON GEMNOU DOIT BIEN
BLOQUER. U'EPAULE D&
UAuTRE

ou BIEN ATTRAPER. (E CoL TE LADNEQSAIRE

\T
O BIEN FOSER LA MAIN A PLAT SuR. LE TAPIS @

KUZURE veut dice @ BRISER L'EQUILIERE. . Dans
' KUZURE - GESA - SATAME.

les Immebilisations, c'es boours une. Jariaute
ced-d-dire une. legete modification d'une prise =
fondamentale - Contrble latdro- costal

o —

- S
/;? ‘/-CFEZI. BST UNE IMMOBILISATION PAR

LE TRAVERS . AVEL Ton cOTE SAUCHE,
- Tu BCRASES LE cfSTE. IROLT LE ToMN
PretEuswE

USHIRO— GESA- GAmME USHIRO  sigrifie : ep arriére

conbirGle arriére costal

CETTE IMMOBILISATION PART DE LA MEMe
fosiTion QUE Yoko-SHIHO ~GATAME, DONT ELLE
EST UNE VARIANTE

Ton BRAS GAUCHE PASE PAR-DESSUS L'EPAULE
GAUCHE TE UADVERSAIRE. ET Ty SAISIS SA
CEINTURE . Ton BRAS DROIT, LUI, A PLUSIEURS
POSSIBILITES | CoMME LE MONTRENT LES DESSING.
TON MENToN DoiT S'APPUYER SUR L'ADVERSAIRE

KUZURE NoKO-SHIHO-GATAME

contrdle labtéro - sternal

Ta TETE PEUT SE PACER A DROITE OU A GAUCHE,
MA(S TU PEUX AUl APPUYEQR ToN MENTON SuRk
LE CREux DE U'ESTOMAC [E CELW QUI EST BN-DESSOUS

ETANT DERRIERE L'ADVERSAIRE , Tu T'ALLONGES SUR Lul , EN PASSANT
TES DEUX MAWJS 50u5 SES EPAULES POUR ATTRAPER SA CEINTURE , SUR
Tu PEux ETRE LAQUELLE Tu TIRES, Tour En ECRASANT TA RITRINE SUR (A SIENNE
SoiT A GENoux , CEUX-Cl -—
PLACES DE CHAQUE CETE
IE LA TETE DE UADVBRSAIRE,
SOIT LES JAMEES ECARTEES,
CE QUI ASSURE UNE.
BoNNE STABILITE

KAMI signifie : au-dessus “M‘ - SH‘HO 'GA-IAME

SHIHO veut dire : quabre cols Conbrle arrere sternal parla ceinbure
¢k GATAME : iremobilisation
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KUZURE -KAMI - SHIHO - GATAME

Conbrdle aricre stermal par la ceinture

AGENOUILLE DERRIERE TON ADVERSAIRE,
Tu ARENDS SA CEINTURE AVEC TA MAIN

GAUCKHE | ET TU SAISIS SON CoL DE TA \
MAIN [ROITE | EN ENTOURANT SoN BRAS

Tu PEux AVOIR LES DEUX
GENOUX PLIES | 04 UN SEULEMENT
€T UNE JAMBE TENDUE,
ou LES PEUX JAMBES
TENDUES ET €CARTEES

HON GESA QATANE -
ATA CATANE -

KUSHRE TATE SHHD CATANE <

TATE SHHD GATANE
KUSHEE GESA CATANE >
KUSHEE J0kD SHHD GATANE

AN SHHD GATANE

USHIRD CESA GATAME

KUSHRE (AN SHIHD GATANE LB\J
MARURA CESA GATANE
0D SHHD CATANE

Ass15 DERRIERE TON ADERSARE Tu PLACES TA
CUISSE SouS SA TETE ET Tu ENTOURES Sont BRAS
GAUCHE CE TES DEUX BRAS A 1o . DE TA main
GAUCHE, Tu SAISIS SA CEINTURE (ETCE TA
DRoITE |, ToN RoOPRE cot. .

= MAKURA sinifie : oriller,
ce qui explique. bien le principe de
MAKLURA - GESA- GATAME cetl inmobic3n, 3. tte de
Contrdle amidre costal ' en oreiller ! mmum??:f '::P Zsr;tsl:ro'a cusse
Mass altention, il ne va. peut-&tre.
pas s'endormir ..

CECI EST UNE [(MMOBILISATION
CES QUATRE POINTS , PAR LE COTE .

Tu ECRASES LA ROITRINE CE L ADVERSAIRE
ANEC LA TIENNE | EN MAINTENANT

Sor cot ClunE MAaIN | ET SA CEINTURE
e Vaates . BrAas
SES JAMBES

YoKo signifie : cit
SHIMO vew dire : qualie poinks
GATAME. : immobilisakion, contrsle

YOKO-SHIHO - GATAME

ceontrdle fatéro-sternal

ENTRE
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