TECHNIQUES : BARAI - GARI - GAKE

Tori, je suis brun... et j'attaque Uke avec De Ashi Barai (Balayage du pied avancé)
Uke, je suis blond... et je chute sur I’arriere...

IL FAUT EFFECTUER UN DEPLACEMENT
CE FAGON A FAIRE AVANCER. L'ADVERSAIRE
D'UN PAS EN AVART...

«QUAND SON PIED DROIT S'AVANCE,
JUSTE AVANT QU'IL SE POSE Au SOL,
PFUITT L. Tu L& BALAES, Au RAS

y DU TAPIS ...  ——
( . AVEC (A PLANTE DE
o, TOoN PEED GAucHE |

DE -ASHI - BARAI
balayade du pied avancd

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Ko Soto Gari (Petit fauchage extérieur)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’arriere...

CECA EST UN MOUVEMENT DE FAUCHAGE .Tu

DESEQUILIBRES L' ADVERSAIRE SURTOUT AVEC TA
MAIN GAUCHE, En TIRANT SON COUDE \ERS LE BAS
ET En TE CEPLAGANT SUR SON COTE ,POUR QU'IL
SOIT SUR LES TALONS ...

.. ALORS Tu FAUCHES SON PIED DROIT,

D'un Coup SEC [E LA PLANTE CE TOn PIED
GAUCHE SUR SON TALON , DANS LE SENS
DE SES DOIGTS DE PIED .

Ko-SOlo-GARI
petit fauchage extériewr
Ko = petit . Solo = extérieur - GARI - Fauchage




Tori, je suis brun... etj'attaque Uke avec Ko Soto Gake (Petit accrochage extérieur)
Uke, je suis blond... et je chute sur ’arriere...

Pour CE MOWEMENT, (L FAUT DESEQUILIBRER
UANERSAIRE SUR SON COTE ARRIERE DROIT EN LE le erochetage peut se
FIxANT SUR SoN TALON | Puis CROCHGTGQ CE
Talon AVEC TON PlEp C—Aucue

faire awec (a plante du
pied ou avec le talon ...

.. ET Tu W& PROJETIES, EN
LE POUSSANT CES DEUX MAINS .

petit aa:rockaqe, extecieur
GAKE signifie “accrochage !

DE - Asui-BARAL,
KO-Sofo - GAR),

€T Ko-50To-GAKE,
CES TROIS MOUWEMENTS ONT L'AIR [E SE RESSEMBLER . MAIS LE PREMIER C'EST UN
BALAYAGE RAPIDE Du PIED DE L'ADVERSAIRE , JusTe Auwcguu_ LE PosE Au SoL.

Le DEUXIEME, clesT uN FAUCHAGE VIF, AU MOMENT oW IL LE PosE

€T e mots«ema Cc'BsT unv AcaaocHA@e ; QUAND LE PIED €57 Pose ET QUE LE Folps
DE L'AOWERSAIRE 5T PoRTE SuR Ce Pep

OE-asHi- Barar (PRI Koo (Tsunngg Ko-55%-6ake (Rran!)

H

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974




