NAGE WAZA

Techniques de projection

Liaison Debout/Sol

Enchainement en NE WAZA
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Uke se réceptionne :

e  De coté
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Uke se réceptionne :

* A4 pattes

e A platventre

Tori enchaine en :

. Retournement
e Entrée
* Renversement
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e Sur les fesses
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Uke chute au sol o Surle cété

e Sur une partie du dos

Tori enchaine en :
Tori enchaine suivant la reprise d’initiative de Uke

| sur les techniques de controdle :
Les Osae Komi Waza : Gesa ou Shiho Gatame
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Renversement
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