
SYSTEME  D’ ATTAQUE  POUR TORI

4 Secteurs d’attaque pour Tori

        O SOTO GARI         O UCHI GARI
C’est l’arrière droit de Uke                  C’est l’arrière gauche de Uke

      TAI OTOSHI : HIZA GURUMA :
C’est l’avant droit de Uke                             C’est l’avant gauche de Uke

 

Tori et Uke sont  droitier ; Tori sait attaquer Uke sur :

1. L’avant droit de Uke
2. L’arrière droit de Uke
3. L’avant gauche de Uke 
4. L’arrière droit de Uke
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