[ TECHNIQUE TAI OTOSHI ]

Tori, je suis blond ... et j'attaque Uke avec Tai Otoshi (Renversement du corps par barrage)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’avant...

Ex PARTANT CE LA ROSTURE NATURELLE, TU action de la main droite
TEEQUILIBRES L' ADVERSAIRE VERS SON AVANT-
PRoIT.TU LE TiRES CE TA MAIN GAUCHE ET
DE TON BRAS DROIT CoLLE A SON CORPS, TU
Rousses EN

TOURNANT...

... EN MEME TEMPS, TU
RECULES ToN PIED GAUCHE
ET TU VIENS PLACER TA JAMBE
DROITE EN BARRAGE DEVANT
SON PED. DE TA MAW DROITE,
Tu LE PUSSES DEVANT Tol,
JusQu'Au soL

TAI-OTOSHI

cenversemert, du Corps par barrage
TAl = Corps  OToSH = tomber
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\A/J L4d - Sa rotation... - Son placement...
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