TECHNIQUES TSURI KOMI GOSHI - HARAI GOSHI

Tori, je suis brun ... et j'attaque Uke avec Tsuri Komi Goshi (Hanche péchée)
Uke, je suis blond... et je chute sur I’avant...

) " e e
TSuRI- KOM( VEUT DIRE " TIRER EN PECHANT ', CEST LE
GESTE DU PECHEUR Qul "FERRE" UN PorssoN . BN JuDo,
C'esT TIRER VERS LAVANT EN TENDANT LE CORPS E
L'ADVER SAIRE VERS LE HAUT

LA FOoRME ''SODE -TSURI -
KOMI- GOSHI "' SE FAIT

A GAUCHE , EN POUSSANT
Le CouCE ORo\T CE

L' ADVERGAIRE VERS LE
HAUT

L FAUT PLER LES JAMBES LE PLuS
PoSSIBLE ET BIEN ENGAGER (A HANCHE
POUR PRIRE BASCULER L'ADVERSAIRE

MORES U'AoIR CHARGE SUR LE Pos

TSURI-KOM(-GOSHI

hanche pechée
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Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Harai GOSHI (Hanche fauchée)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’avant...

Tu DESEQUILIBRES LADVERSAIRE VERS LAVANT \
EN LE TIRANT VERS ToN EPAULE ET Tu PLACES \
ToN PIED DROIT Au MILIEU ET EN AVANT DES J
SIENS ...

«-Puis Tu TOURNES, EN PLAGANT TA
HANCHE CONTRE SON VENTRE ET
Tu BALAIES SA JAMBE | [E LA
CUISSE A LA CHEVILLE,
AVEL LA TIENNE

HARAI-GOSHI

hanche fauchée

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974




