TECHNIQUES DE FAUCHAGE INTERNE

Tori, je suis brun... et j’attaque Uke avec Ko Uchi Gari (petit fauchage intérieur)
Uke, je suis blond... et je chute sur I’arriére...
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Tori, je suis blond...et j’attaque Uke avec O Uchi Gari (grand fauchage intérieur)
Uke, je suis brun...et je chute sur ’arrieére...
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