
« Boucle sur les Kantsetsu Waza »
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Tori engage
Sankaku Jime !...

Uke défend et se positionne 
à 4 pattes !...

Tori contrôle en 
Kesa gatame !...
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Uke se dégage par l’intérieur 
Tori effectue Ude Gatame !...

Uke replie le bras….
Tori effectue Ude Garami !...

Uke  tend son bras pour se 
mettre à plat ventre… Tori 

engage Hara gatame!
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Uke tente de revenir face à 
Tori ; Tori contrôle en Waki  

Gatame 

Uke revient face à Tori …
Tori change sa saisie et  

effectue Hiza Gatame !...

Uke esquive et tente de se 
redresser.Tori effectue Ashi 

Gatame !...



                                                                                                    4

Uke se remet à 4 pattes…
Tori le retourne et effectue 

Juji Gatame !...

Uke revient à plat 
ventre….Toti contrôle et 
effectue Sankaku Jime….


