TECHNIQUES:

TSURI KOMI GOSHI et KOSHI GURUMA

Tori, je suis brun... et j’attaque Uke avec Tsuri Komi Goshi (Hanche péchée)
Uke, je suis blond... et je chute sur I’avant...
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TSURI- KOM( VEUT DIRE " TIRER EN PECHANT . CEST LE
GESTE DU PECHEUR Qul “FERRE" UN PoissoN. En JuDo,
C'esT TIRER VERS LUAVANT EN TENDANT LE CORPS TE
L'ADVER SAIRE VERS LE HAUT

LA FPoRME "' SODE-TSURI-
KOMI- GOSHI "' SE FAIT
A GAUCHE , EN POUSSANT
Le CouleE DRoT CE
L'ADVERSAIRE \ERS LE
HAUT

L FAUT PLIER LES JAMBES LE PLuS
PoSSIBLE ET BIEN ENGAGER (A HANCHE
POuR PRIRE BASCULER = L'ADVERSAIRE.
MORES U'AoIR CHARGE SUR LE Pos

TSURI-KOM(-GOSHI
l’\and\e péd\ée

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Koshi Guruma (Enroulement de hanche)
Uke, je suis brun... et je chute sur I’avant...

CEct EST UN MOUVEMENT ENROULE
AUTOUR DE LA HANCHE , QUE L'ON SORT
A UEXTEREUR DE L'ADVERSAIRE, EN
VENANT PASSER NOTRE AVANT-BRAS AU-
CESSUS DE SON EPAULE FDUR ENTOURER

KOSHI (‘ou GOSH) veut dire HANCHE
el GURUMA : ROUE ou ENROULEMENT

ON SE FENCHE ALORS VERS L'AVANT, EN PWVOTANT
VERS LA GAUCHE, EN REDRESSANT LES JAMBES er
ON ACCOMPAGNE JusQu'Au Sol. .

KOSHI- GURUMA

s enroulement de la hanche
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