TECHNIQUE UCHI MATA

Tori, je suis blond... et j’attaque Uke avec Uchi Mata (Fauchage interne)
Uke, je suis brun... et je chute sur I'avant...
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%&T\; RROUECTION EST TRES UTILISEE €n CoMPETITION
, CONSISTE. A LANCER TA JAMBE ENTRE CELLES
De UADVERSAIRE. Pour FAUCHER $A CUISE En LA
SOULEVANT TouT En LE TIRANT TRES FoRT CE TA
MAIN GAUCHE .,

IL FAuT Ausst TIRER N/
UAVANT AVEC TA mmmmcffé, Qu
DOIT RENIRE LE CoL [E UADVERSAIRE
TRes HAUT, LERRIERE 1E Cou, En MEME
UC"‘"‘MAm TEMPS aue Tu LaNceS Ta Jampe Ty
£ ; TE PENCHES BiEn VERS L'AVANT o
auchage interne TETE VERS Ton GeNo. '

Je fauche avec la o RME FOQME’ Je fauche avec la
face interne de ma MOUVE MENT Mo UVEMENT face externe de ma
jambe droite !.. DE JAMBE DE. HANCHE jambe droite !..
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Forme Jambe : Technique de Jambe

Fauchage avec jambe droite de Tori...
Uke
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\ J <“+— Placement du pied gauche de Tori
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Tori

Forme Hanche : Technique de hanche

Fauchage avec la jambe droite de Tori...

Uke

L )

LD ¥~ Placement du pied gauche de Tori

Tori
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Le Kumi Kata :
Il doit répondre a trois impératifs

o Le déséquilibre de Uke
e La projection de Uke
e Le contrble des chutes de Uke (intégrité physique).

Il est le moyen d’attaque et de défense. Cela exige de :

I'habileté

la dextérité

la vitesse

I’adaptation a I'adversaire

Tori doit amener Uke en rupture d’équilibre. Pour cela, il tire de sa main gauche la manche de Uke
vers le haut : c'est-a-dire en « HIKITE »...

De sa main droite, il tire et souleve Uke vers le haut au revers gauche: c'est-a-dire en
« TSURITE »...

Tori doit amener Uke sur la pointe des pieds ...il garde sa traction et recule son pied gauche pour le
placer au sommet du triangle, jambe Iégérement fléchie.... Les pieds de uke forment la base du
triangle. Tori lance sa droite en contact sur la gauche de Uke (Dessins ci-dessus).

Par un axe horizontal au niveau du bassin, Tori veillera a garder I’action de ses mains en traction ; il
renverse Uke par une bascule.
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