[ ENCHAINEMENT DES IMMOBILISATIONS :l

«USHIRO GESA GATAME»
L{> vers K\MAKURA GESA GATAME»

< S
/ CEC| EST UNE IMMOBILISATION PAR
LE TRAVERS . AVEC Ton COTE GAUCKE,
J Tu ECRASES LE cOTE. PROIT DE TO

PARTENAIRE

USHIRO- GESA- GATAME. USHIRO signifie : en arriére

conbrdle arniére costal

Dessins de Claude FRADET — Edition JUDOGI 1974

Ass1S DERRIERE. TON ADVERSAIRE. Tu PLACES TA
CUISSE SOUS SA TETE ET Tu ENTOURES SonN BRAS
GAUCHE DE TES PEUX BRAS A Tol - DE TA MAIN
GAUCHE | Ty SAISIS SA CEINTURE (ETCETA
DRoITE , ToN ROPRE CoOL.

MAKURA synifie : oreiller,
Ce qui explique. bien le principe de
MAKURA - GESA- GATAME cetfe immobilisation, la. tite de.
('adversaire. repose surta cuisse
Conbtrole arriére costal ' en oreiller " Comme Sur un oreiller.
Mass attention il ne va peut-ebie
pas s'endormir ..
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