Dans le cadre de son activité sportive, un pratiquant est amené a consulter son médecin
pour |'établissement de différents types de certificats médicaux :

1. Certificat a l'occasion de la premiéere délivrance d'une
licence sportive

2. Certificat pour la pratique sportive en compétition

3. Certificat médical pour le surclassement d'dge concernant
la catégorie cadet et cadette (réglementation FFIDA) en
compétition individuelle

4. Judokas handicapés et compétitions officielles FFIDA

5. Grades

6. Candidature au grade supérieur judo/jujitsu en cas
d'incapacité physique ou de handicap (réglementation
FFIDA)

7. Certificat médical de non contre-indication a la reprise de
l'activité.
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1. Certificat a l'occasion de la premiere délivrance d'une
licence sportive

La premiere délivrance d’une licence sportive mentionnée a |'articleL.131-6 est subordonnée
a la production d'un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique
de I'activité physique ou sportive pour laquelle elle est sollicitée. Un renouvellement régulier
du certificat médical peut étre exigé par la fédération en fonction de I'age du sportif et de la
discipline...

NB : le judo-jujitsu est considéré comme une méme discipline

2. Certificat pour la pratique sportive en compétition

La participation aux compétitions sportives organisées ou autorisées par les fédérations
sportives est subordonnée a la présentation d’une licence sportive mentionnée a l'article L.
131-6 portant attestation de la délivrance d'un certificat médical mentionnant |'absence de
contre-indication a la pratique sportive en compétition ou, pour les non licenciés auxquels
ces compétitions sont ouvertes, a la présentation de ce seul certificat ou de sa copie, qui doit
dater de moins d'un an.

Le médecin chargé, au sein de la fédération sportive, de coordonner les examens requis dans
le cadre de la surveillance médicale particuliere prévue a l'article L. 231-6 peut établir un
certificat de contre-indication a la participation aux compétitions sportives au vu des
résultats de cette surveillance médicale. Ce certificat est transmis au président de la
fédération, qui suspend la participation de l'intéressé aux compétitions sportives organisées
ou autorisées par ladite fédération jusqu'a la levée par le médecin de la contre-indication.
ATTENTION : sont considérées comme compétition, toutes épreuves sportives conclues par
un classement et/ou la délivrance d'un titre, dont la liste est définie dans le code sportif.

3. Certificat médical pour le surclassement d'age concernant
la catégorie cadet et cadette (réglementation FFJDA) en
compétition individuelle

Concernant la catégorie cadet et cadette, une dérogation a titre exceptionnel pour
surclassement d'age pourra étre accordé par la DTN.
Tout surclassement d'age est subordonné a I'établissement préalable d'un certificat médical
de non-contre indication a ce surclassement datant de moins de 120 jours.
(Les médecins recherchent, entre autres, des problemes induits par un éventuel
surentrainement et des pathologies de croissance chez ces adolescents sportifs. Les
réactions cardio-vasculaires a I'effort sont donc étudiées et I'examen de ['appareil
locomoteur, notamment du rachis est particulierement attentif)
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4. Judokas handicapés et compétitions officielles FFJDA

Les judokas handicapés qui s'inscrivent aux différents niveaux des compétitions officielles
FFJDA doivent en respecter les regles administratives et techniques. lls peuvent bénéficier
des regles d'arbitrage adaptées qui prennent en compte leur handicap.

A/ Handicap visuel

Le judoka demandant a bénéficier de ces régles doit avoir en plus du certificat habituel de
non-contre indication a la pratigue du Judo en compétition, un certificat de
I'ophtalmologiste certifiant qu'il a une acuité visuelle inférieure a 1/10& au meilleur ceil avec
correction et / ou un champ visuel inférieur a 20° et mentionnant |' absence de contre-
indication d'ordre ophtalmologique a la compétition.

B/ Handicap auditif

Les judokas demandant a bénéficier de ces régles doivent avoir en plus du certificat habituel
de non-contre indication a la pratique du Judo en compétition, un certificat de I'oto-rhino-
laryngologiste certifiant que le judoka a une audition diminuée d'au moins 55 dB en
moyenne sur l'ensemble des fréquences a chaque oreille et mentionnant I'absence de
contre-indication d'ordre ORL a la compétition.

5. Grades

Pour participer aux épreuves de passages de grades « test d'efficacité en combat », le
candidat doit présenter un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la
pratique du judo, jujitsu en compétition datant de moins d'un an au jour de I'examen.

Pour participer aux épreuves de passages de grades « kata et U.V. d'Expression Technique »,
le candidat doit présenter un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la
pratique du judo jujitsu datant de moins d'un an au jour de l'examen. Ce certificat est
exigible des postulants et de leur(s) partenaires. Nota : le certificat n'est pas nécessaire si le
judoka possede un certificat préalable de non contre-indication a la pratique de la
compétition datant de moins d'un an au jour de I'examen.

6. Candidature au grade supérieur judo/jujitsu en cas
d'incapacité physique ou de handicap (réglementation
FFIDA)

Un certificat médical peut étre exigé (cf réeglement de la commission spécialisée des « dan »
et grades équivalents de la FFIJDA).
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7. Certificat médical de non contre-indication a la reprise de

I'activité:

Conformément au reglement fédéral, tout licencié qui a fait I'objet d’une contre-indication
médicale temporaire a la pratique du judo ou d’une discipline associée doit fournir un
certificat de non contre-indication a la reprise de I'activité.
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W Dr B. VESSELLE Médecin fédéral national

A l'occasion de la rentrée sportive 2011 / 2012, rappelons
quelques données :

Le Code du sport impose :

Un certificat médical a l'occasion de la premiére prise de
licence fédérale pour la discipline concernée, en I'occurrence
le judo jujitsu. Cette obligation n'est imposée par la Loi qu'une
seule fois pour chaque discipline sportive.

Le certificat afteste de 'absence de contre indication & la pra-
tique du judo jujitsu.

Pour participer aux compétitions sportives ou de loisir, le licen-
cié doit présenter un certificat médical mentionnant labsence de
contre-indication & la pratique de la discipline fédérale en com-
pétition. Celuici doit dater de moins d'un an au jour

de la compétition. On peut retrouver le

code sportif de la FFJDA sur le site

fédéral ffludo.com avec les textes

officiels 2011/2012

Les conditions de présentation au
passage des grades (dan) ont été
validées par IAssemblée Générale
de Vittel :

Pour participer aux épreuves de
passage de grade «tests d'effica-
cité aux combats», le candidat doit
justifier d'un certificat médical attes-
tant l'absence de contre-indication a
la. pratique du judo jujitsu en compé-
tition datant de moins d'un an au jour
de I'examen. —

Pour participer aux épreuves de pas-
sage de grade «kata et U.V. d'expres-
sion technique», le candidat doit présenter

un certificat médical attestant I'absence de contre-
indication & la pratique du judo jujitsu datant de
moins d'un an au jour de I'examen. Ce certificat est
exigible des postulants et des partenaires.

Si le judoka possede déja un certificat préalable de non
contre-indication & la pratique de la compétition datant de
moins d'un an au jour de I'examen, il n'a pas besoin de
certificat supplémentaire.
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A propos du certificat médical
de non contre-indication a la
pratique du judo jujitsu

Comme cela est bien connu des judokas, I'attestation de non
contre-indication peut étre portée sur le passeport sportif du
pratiquant avec date d'établissement, signature, et cachet du
medecin.

Tout Docteur en médecine a la faculté de signer les certificats
médicaux pour la premiére prise de licence ou pour la pratique
de judo avec ou sans compétition.

La notion de compétition repose essentiellement sur 'existence
d'un classement ou de la délivrance d'un titre. Dans ce cadre,
il peut y avoir des contraintes physiologiques importantes avec
souvent volonté de se «dépasser». Comme nous |'avons pré-
alablement signalé, les tests d'efficacité en combat pour les
passages de grade sont considérés comme des compétitions.

Nous n'évoquons pas ici les certificats spécifiques et excep-
tionnels de surclassement d'une catégorie d'age, selon le
code sportif et les reglements de la FRIDA.

Vous pouvez retrouver également dans les réglements fédé-
raux, le cas particulier des personnes en situation de handicap
visuel ou auditif, qui doivent fournir en complément, un certi-
ficat spécialisé justifiant de leur incapacité pour bénéficier de
regles d'arbitrage adaptées.

Les sportifs qui souhaitent entrer en filiere d'accés au niveau
ou eux-mémes sportifs de haut niveau doivent se soumettre a
un certain nombre d'examens. Cela est un autre sujet.

La visite de non contre-indication a un contenu différent selon
l'age, le sexe, le niveau de pratique, notamment en compétition
ou loisir, selon les ambitions et les objectifs du judoka, son type
de pratique, s'il s'agit de sport adapté voire a visée thérapeu-
tique...

Lors de la consultation, le médecin interroge sur les antécé-
dents familiaux, notamment concernant les antécédents car-
diaques et sur les antécédents personnels. Il reléve les éven-
tuels traitements en cours qui peuvent nécessiter parfois, si le
sportif souhaite faire de la compétition, une demande d'Autori-
sation d'Usage a des fins Thérapeutiques (AUT).

C'est l'occasion de verifier la situation vaccinale et lors de I'exa-
men clinique on note le poids, la taille et différents paramétres
(pression artérielle...)

Cette visite permet une certaine éducation & la santé en évo-
quant la diététique, I'hydratation, etc..

Pour le judo, on est particulierement attentif a 'examen de
I'appareil locomoteur, cardiovasculaire et a I'examen du revé-
tement cutané.

Sachez enfin, que si vous présentez une myopie forte, le mé-
decin peut vous demander un examen spécialisé ophtalmolo-
gique avant d'accepter de vous signer le certificat.

En fonction de l'adéquation entre I'état de santé et les ambi-
tions sportives le médecin a orienté son examen. Il peut de-
mander d'éventuels examens complémentaires (électro-car
diogramme ou épreuve d'effort & visée cardiologique, etc..).

En conclusion : une visite médicale pour l'obtention d'un cer-
tificat médical de non contre-indication ne doit pas étre vécue
comme un pensum. C'est un moment nécessaire a la protec-
tion de sa santé en vérifiant si on est apparemment dans des
dispositions physiologiques adéquates pour pratiquer sa disci-
pline favorite et la compétition si on en a envie.
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